


 قٌاس الضؽط الشرٌانً

 :بانتهاء هذا الفصل يجب أن يكون الطالب قادراً على•

 .تعرٌؾ الضؽط الشرٌانً -1•

 .قٌاس الضؽط الشرٌانً -2•

معرفة القٌم الطبٌعٌة للضؽط الشرٌانً الانقباضً والانبساطً -3•

 .والضؽط الشرٌانً الوسطً

 .معرفة المنعكسات الداخلة فً تنظٌم الضؽط الشرٌانً -3•

معرفة أهمٌة منعكسات مستقبلات الضؽط فً تنظٌم الضؽط  -4•

 .الشرٌانً

 .  ٌحدد ارتفاع الضؽط وانخفاضه -5•

 



الضؽط الشرٌانً  القوة المطبقة على جدار الأوعٌة الدموٌة نتٌجة •
 وجود الكتلة الدموٌة فٌها 

 تتراوح بٌن قٌمتٌن•

 علٌا توافق انقباض القلب -       

 دنٌا توافق استرخاءه -       

 تتؽٌر قٌمة الضؽط الشرٌانً مع تؽٌٌر الحصٌل القلبً أو  -       

 :  المقاومة الوعائٌة أو كلٌهما معاً، وفق معادلة ؼرٌن        

•                    P = CO  X  R   

•                 P =(SV X HR) X R 



•P : الضؽط الشرٌانً وٌقاس عادة بالملم زئبق       . 

•CO :الحصٌل القلبً أو نتاج القلب 

 كمٌة الدم التً ٌقذفها أحد البطٌنٌن خلال واحدة الزمن   -          

 دقٌقة /لٌتر 6 – 4.5وٌتراوح ما بٌن             

•SV : كمٌة الدم التً ٌضخها البطٌن فً ضربة واحدة وهً تساوي

 الحجم فً نهاٌة الانبساط مطروحاً منه الحجم فً نهاٌة الانقباض

•           (SV= EDV- ESV  ) 

•R : المقاومة الوعائٌة المحٌطٌة التً تبدٌها الأوعٌة الدموٌة تجاه

 مرور الدم فٌها



 تنظيم الضغط الشرياني

 .دور الجهازالعصبً فً التحكم السرٌع بالضؽط الشرٌانً  -أ•

 ٌخضع الجهاز القلبً الدورانً إلى تأثٌر أفعال انعكاسٌة متعددة•

 ؼاٌتها بقاء الضؽط الدموي فً حدوده السوٌة •

 ٌتألؾ المنعكس العصبً الدورانً من •

 مستقبلات نوعٌة تتأثر بمنبه معٌن -       

 ألٌاؾ عصبٌة حسٌة واردة -       

 ومركز عصبً -       

 ألٌاؾ عصبٌة حركٌة صادرة تحمل الدفعات العصبٌة إلى  -       

 . الأعضاء الهدفٌة -       



 المستقبلات

ٌوجد نوعان من المستقبلات ذات العلاقة بالضؽط : •

 :الشرٌانً هما

 مستقبلات الضؽط -1•

 تتوضع فً أماكن متعددة من الجهاز الدورانً -       

 فً جدران الشراٌٌن الجهازٌة الكبٌرة كقوس الأبهر -       

 (التمطط)تعد  نهاٌات عصبٌة منتشره، تستثار بالتمدد  -   

ترسل ألٌافا حسٌة عبر العصبٌن المبهم و البلعومً اللسانً إلى  -   

 المركز  المحرك الوعائً

 



 المستقبلات الكٌمٌائٌة - 2

 تتوضع فً الجٌبٌن السباتٌٌن -     

 وفً أجسام صؽٌرة ملاصقة للأبهر  -     

تستثار نتٌجة لتؽٌر تركٌب الدم الكٌمٌائً والؽازي، كنقص    -     

 . الدم (PH)الأكسجٌن وزٌادة ثانً أكسٌد الكربون وتؽٌر باهاء 

 



 الطريق العصبي الحسي الوارد

تشكل الألٌاؾ العصبٌة الحسٌة التً تنشأ فً مستقبلات قوس  •

 الأبهر عصبً لودوٌػ و سٌون اللذٌن ٌختلطان مع المبهمٌن

بٌنما تشكل الألٌاؾ الحسٌة التً تنشأ من مستقبلات الجٌبٌن  •

السباتٌٌن عصبً هٌرٌنػ اللذٌن ٌختلطان مع العصبٌن 

 .اللسانٌٌن البلعومٌٌن

 



  المركز العصبي

ٌشتمل المركز العصبً للمنعكسات الدورانٌة التً تتحكم •

 :بالضؽط الدموي من

 : المركز المحرك الوعائً–

 :المراكز العصبٌة العلٌا و قشر الدماغ –



 الطرٌق العصبً الحركً الصادر

 .ٌتألؾ من الأعصاب الودٌة و العصبٌن المبهمٌن•

 .  الأعضاء الهدفٌة المتأثرة وتشتمل القلب والأوعٌة•





سوائل الجسم في التنظيم  -دور جملة الكلى  -ب

:المديد للضغط الشرياني  

 

الدور الرئٌسً، فً تنظٌم الشرٌانً -سوائل الجسم-تؤدي جملة الكلى•
 على المدى الطوٌل

إذ إن الجسم عندما ٌحتوي على كمٌة كبٌرة من السائل خارج الخلاٌا  •
 ٌزداد العود الورٌدي

 وبالتالً نتاج القلب والضؽط  الشرٌانً •

 هذا الضؽط المرتفع ٌمتلك تأثٌراً مباشراً فً الكلٌتٌن •

 . ٌسبب طرح السائل الفائض و الصودٌوم •

 فٌعود الضؽط أدراجه إلى الحالة السوٌة •

 (.الإدرار المائً الضؽطً و إبالة الضؽط الصودٌة )•



العوامل الخلطية التي تؤثر في الضغط  -ج

. الشرياني  

 :العوامل الخلطية الرافعة للضغط•

 :   IIانجوتنسٌن  –الرٌنٌن  -1•

 ٌرفع الضؽط الشرٌانً بعدة آلٌات •

 .له تأثٌر مقبض وعائً مباشر، لا سٌما فً الشرٌنات–

ض قشر الكظر على إفراز الألدوسترون، و هو الهرمون – ٌُحرِّ

 .الحابس للصودٌوم و الماء

 .ٌؤثر مباشرة فً النبٌبات الكلوٌة مسببا احتباس الصودٌوم و الماء–

 .ٌزٌد حساسٌة جدار الأوعٌة لتأثٌرات مركبات الكاتٌكولامٌن–

 



 :  القشرانٌات المعدنٌة•

 :القشرانٌات السكرٌة •

 :النورادٌنالٌن•

 :الأدرٌنالٌن•

 الفازوبربسٌن  •

 :هرمونات الدرق•

 الهرمونات التوالدٌه  •

    Aالأندوتٌلٌن •

 شوارد الكالسٌوم •



 العوامل الخلطية الخافضة للضغط الشرياني

 (الألٌة)الإستٌل كولٌن •

 (موسع و عائً )البرادٌكٌنٌن •

 الببتٌد الأذٌنً الطارح للصودٌوم•

 الهٌستامٌن•

 البروستاؼلاتدٌنات•

 الشوارد•

 فضلات الاستقلاب•



 طريقة العمل

 ٌتم قٌاس الضؽط الشرٌانً عند البشر بالطرٌقة ؼٌر المباشرة •

 الطرٌقة المباشرة تستلزم فصد أحد الشراٌٌن الكبٌرة ووصل جهاز القٌاس به•

 تعتمد الطرٌقة ؼٌر المباشرة فً قٌاس الضؽط الشرٌانً على •

 خلق ضؽط خارجً محدد القٌمة على الشرٌان المراد قٌاس قٌمة الضؽط فٌه -      

 نبحث لحظات التساوي بٌن الضؽطٌن الخارجً المعروؾ، والداخلً المجهول  -      

 ٌمكننا تحدٌد لحظات التساوي  -      

      بطرٌقة الإصؽاء بوساطة السماعة الطبٌة، وهً طرٌقة سهلة ودقٌقة،  -          

 بطرٌقة الجس وهً طرٌق تقرٌبٌة؛-          

       



 فً الشرٌان العضدي ٌُقاس الضؽط الشرٌانً عند الإنسان•

ٌُعد أكثر الشراٌٌن مناسبة لذلك •  الذي 

 فهو فً مكان ٌسهل الوصول إلٌه -        

 موجود فً مستوى القلب نفسه -        

 .الضؽط فٌه  مع الضؽط فً الشرٌان الأبهرٌتساوى  -        



 

Blood pressure measurement



 قياس الضغط الشرياني بطريقة الإصغاء

 للحصول على نتائج دقٌقة ٌجب التحقق من•

ٌجب أن ٌكون الشخص بوضع مرٌح وهادئ وٌلؾ كم •

الجهاز على العضد وٌبقى لمدة خمس دقائق قبل البدء 

 .بالقٌاس

 .ٌجب تجنب التحدث مع الشخص أثناء عملٌة القٌاس•

وعن التدخٌن ( القهوة والشاي)ٌجب الامتناع عن المنبهات •

 .لمدة ساعة على الأقل قبل القٌاس( فً حال كان مدخناً )



 .من الضروري إفراغ المثانة قبل القٌاس•

ٌجب أن ٌكون الشخص بوضعٌة الجلوس والظهر مستند إلى •
 .المقعد وقدمٌه على الأرض

ٌجب أن ٌكون الذراع بحالة عطؾ خفٌؾ ومستنداً على •
 .كرسً الفحص وأن ٌكون العضد على مستوى القلب

ٌجب تطبٌق كم جهاز الضؽط على الجلد مباشرةً ولٌس فوق •
 .الثٌاب

ٌجب التأكد من صلاحٌة أجهزة القٌاس وأن تتم معاٌرتها •
 (.تُعاٌر كافة أنواع الأجهزة بالنسبة للجهاز الزئبقً)

 



ٌلؾ المك الهوائً بلطؾ حول العضد بدءاً من منتصؾ •
 الحفرة المرفقٌة

تُوضع السماعة الطبٌة على الحفرة المرفقٌة، فٌصبح نصؾ  •
 سطحها مُؽطى بالكم ومُثبتاً بوساطته

ٌُرفع الضؽط فً الكم بوساطة ضخ الهواء عن طرٌق   •
الإجاصة المطاطٌة الملحقة إلى قٌمة أعلى من قٌمة الضؽط 

ملم زئبق بعد أن نحكم  30 -20الشرٌانً المتوقعة بحوالً 
إؼلاق الصمام الخاص بها، و ٌكون الوضع فً هذه الأثناء 

 : كما ٌلً 

 

 



 الضؽط فً الكم أعلى من الضؽط فً الشرٌان•

 .ٌؽلق الشرٌان تماماً، ولا نسمع أي صوت ٌدلُّ على مرور الدم إلى الذراع •

نحاول خفض الضؽط فً الكم بالتدرٌج عن طرٌق فتح صمام الإجاصة حتى •
 نصل إلى تساوي الضؽط فً الكم والضؽط فً الشرٌان العضدي

كسر هذا التساوي لصالح الضؽط فً الشرٌان، عندها تمر دفقة إلى الذراع   •
 وٌسمع صوت هذه الدفقة  بوساطة السماعة عندها نحدد قٌمة الضؽط الانقباضً

نستمر بخفض الضؽط فً الكم مع استمرار سماعنا لصوت الدفقات المتتالٌة  •
 .وعندما ٌؽٌب الصوت من جدٌد نحدد الضؽط،  قٌمة الضؽط الانبساطً





 ملاحظة

ٌُسمع فً الحالات الطبٌعٌة صوت مرور الدم فً الأوعٌة • لا 

 إلاَّ إذا كان هناك مرور للدم فً أوعٌة ؼٌر متساوٌة القطر

نتٌجة الضؽط الخارجً  صَؽُر قطره وأصبح مرور الدم فٌه •

 مصوتاً 

 ٌطلق على الأصوات هذه اسم أصوات كورتكوؾ •

ناتجة عن اهتزاز جدار الشرٌان نتٌجة مرور الدفقات الدموٌة •

 فٌه بظروؾ ؼٌر طبٌعٌة



 تكون فً البداٌة خشنة وخافتة •

 تزداد حدتها وعلوها فً حدود الضؽط الوسطً •

 ثم تزداد حدتها وٌنخفض صوتها  •

 .  تزول فجأة عند الضؽط الانبساطً•

 ٌكون الضؽط طبٌعٌاً إذا لم ٌتجاوز•

 ملم فً حالة الانقباض 150 -         

 ملم فً حال الاسترخاء 90  -         

 .إن أٌة قٌم مؽاٌرة ٌجب أن ٌنظر لها بعٌن البحث  -         

 


